ประกาศจากฝ่ายสำนักงานบริษัท
             ขอเชิญชวนพนักงานทุกท่าน ร่วมบริจาคโลหิตกับสภากาชาดไทย   
ในวันที่ 22 มีนาคม  2553  ตั้งแต่เวลา 09.00 – 12.00 น.  ณ บริเวณหน้าตึกเงิน  
อาคารสำนักงานใหม่
ดูแลตัวเองอย่างไรเมื่อจะไปบริจาคโลหิตในวันพรุ่งนี้
· มั่นใจว่าไม่มีความเสี่ยงใดๆ โลหิตของตนเองปลอดภัยสำหรับผู้ป่วย
· พักผ่อนให้เพียงพอ นอนหลับอย่างน้อย 6 ชั่วโมง
· สุขภาพสมบูรณ์เต็มร้อย ไม่อยู่ในช่วงไม่สบายหรือเป็นหวัด
· งดอาหารที่มีไขมันสูงอย่างน้อย 6 ชั่วโมง ก่อนไปบริจาคโลหิต
· ดื่มน้ำ 3 – 4  แก้ว ครึ่งชั่วโมงก่อนไปบริจาคโลหิต
· งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมาบริจาคอย่างน้อย 24 ชั่วโมง
· งดสูบบุหรี่ก่อนและหลังบริจาคโลหิต 1 ชั่วโมง เพื่อให้ปอดฟอกโลหิตได้ดี
· ทำใจให้ผ่อนคลาย มีความสุขที่ได้ทำความดีเพื่อผู้อื่นอีกครั้งหนึ่ง
คุณสมบัติผู้ที่จะบริจาคโลหิต 
· อายุระหว่าง 17 ปี ถึง 60 ปีบริบูรณ์ , น้ำหนัก 45 กิโลกรัมขึ้นไป
· ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์  หรือสำส่อนทางเพศ , ไม่มีประวัติติดยาเสพติด
· สุขภาพทั่วไปสมบูรณ์ดี ไม่มีประวัติโรคตับอักเสบ หรือดีซ่าน
· ไม่เป็นไข้มาเลเรียใน 3 ปีที่ผ่านมา ไม่เป็นกามโรค หรือโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์
· ไม่อยู่ในระหว่างทานยาแก้อักเสบในระยะ 7 วันที่ผ่านมา
· งดการบริจาคโลหิตภายหลังการผ่าตัดใหญ่ , คลอดบุตรหรือแท้งบุตร 6 เดือน
( ถ้ามีการรับโลหิตมาต้องงดบริจาคโลหิต 1 ปี )
· สตรีไม่อยู่ในระหว่างมีประจำเดือน หรือตั้งครรภ์
